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Introduction

Arréter de bosser ne veut pas forcément dire arréter de vivre.
Apres trente ou quarante années passées a effectuer le méme
metier, le plus endurci des travailleurs aspire a quelques instants
de repos. C'est quand il en a encore la force et I'envie, que l'em-
ployé, le responsable, voire le directeur d’une entreprise réve de
grands espaces. Dans le temps et dans I'univers.

On peut avoir aimé passionnément son métier, y avoir puisé
des satisfactions immenses, y avoir connu des bonbeurs intenses.
Un jour vient ou la fatigue, la routine ou le ras-le-bol s’installe.
Malbeureusement, ce jour ne coincide pas forcément avec I’beure
de la retraite. Parfois, il faut encore tirer la langue durant de
longues années avant de féter son 62¢, 64° ou 65° anniversaire.

A partir de quel dge est-il possible de prendre une retraite anti-
cipée, du point de vue de I’AVS? Depuis 1997, les hommes peuvent
anticiper d’'une année leur rente vieillesse. Ceux qui sont nés en
1933 et apres ont la possibilité d’obtenir un versement anticipé a
partir de 64 ans. Des 2001 déja, ils auront la faculté d’obtenir le
versement anticipé a partir de 63 ans, a condition toutefois d étre
né en 1938 ou apres. En cas d'anticipation a 64 ans, la rente
annuelle est diminuée de 6,8%. En cas d’anticipation de deux
ans, la rente est réduite de 13,6%.

Qu’en est-il pour les femmes? Lorsque l'dge de leur retraite
aura été augmentée, entre 2001 et 2005, elles pourront également
prendre leur retraite a 62 ans. Toutefois, une réduction de 3,2%
de la rente sera effectuée, par année danticipation, pour les
Jfemmes nées en 1947 ou avant; pour les femmes nées apres 1947,



la véduction sera de 6,8%. Par exemple, pour une femme née en
1948 ou en 1949, la réduction sera de 13,6% si elle anticipe ses
rentes a 62 ans et 6,8% si elle les anticipe a 63 ans.

D’autre part, il est possible d’ajourner les rentes (art. LAVS 39),
c’est-a-dire de différer leur versement de une année a cing ans. Il
en résulte une augmentation de la rente de vieillesse ou, le cas
échéant, de la rente de survivant;, une augmentation de la rente
est versée par rapport a la contre-valeur actuarielle de la presta-
tion non touchée pendant la durée de I'ajournement.

Mais pour accéder a la retraite anticipée, pour grapiller trois
ans, cing ans ou plus encore, il faut s’organiser des aujourd’hui.
Le probleme principal qui se posera aux candidats a la retraite
anticipée sera avant tout un probleme d’ordre financier. Il faudra
bien trouver, quelque part, les complements financiers qui per-
mettront de parvenir sans encombres a I’beure de la retraite, puis
de disposer d’une rente suffisante pour s’assurer de vieux jours a
l'abri du besoin.

Le but de cet ouvrage est justement de vous fournir des pistes,
des trucs, des conseils pour envisager une retraite relativement
confortable, dont vous pourrez jouir dans la force de l'dge. Car la
retraite anticipée, cela se prépare. Comme un grand voyage au
bout du monde.

Parce que la retraite, c'est un long voyage et 'on soubaite
méme qu’il n'en finisse pas. Un voyage dans un monde méconnu
ot le temps n’a pas tout a fait la méme valeur. Un monde out I'on
ne connait ni horvaire fixe, ni bhoraire libre, ni horloge pointeuse.
On n’y compte pas les jours. On n’y attend pas le vendredi. On n’y
grimace pas le lundi.

La retraite anticipée, c’est comme un grand morceau de ciel
bleu. Un immense espace de liberté que l'on choisit d’occuper
selon ses propres désirs. Parce que des désirs, vous avez eu le temps
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d’en accumuler, durant votre vie de labeur. Désir de changer
d’air, de changer d’environnement, de changer de boulot, tout
simplement.

Dans notre société un peu bizarre, oil le travail est érigé en
dogme, il arrive de plus en plus fréequemment qu’ayant dépassé la
cinquantaine, les employés d’une entreprise soient mis a la retrai-
te anticipée. On explique généralement ce phénomene par des
problemes de restructuration. Ces employes, souvent blessés dans
leur amour-propre (on ne passe pas des années au service d’une
firme sans que cela crée des liens), sont parfois victimes d’'une
période de déprime.

Mais, passé le temps de la surprise et de la colere, ils se décou-
vrent de nouveaux centres d’intérét. Certains parviennent méme
a gommer des dizaines d’années de travail acharné pour embras-
ser une passion, qu’ils ne soupconnaient méme pas, pour l'orni-
thologie, la botanique ou la péche a la mouche.

Regardez autour de vous, renseignez-vous, découvrez l'un de
ces retraités trop jeumes pour ne rien faire et parlez-lui. Vous
constaterez des lors que le plus a plaindre des deux n’est pas for-
cément celui qu’on pense!

Car l'espérance de vie, actuellement, est de 82 ans pour les
Sfemmes et 75 ans pour les hommes. Soit une jouissance moyenne
de la retraite de 20 ans pour les femmes (17 ans a l'avenir) et de...
10 ans pour les hommes. C’est bien peut!



J/ARRETE
DE BOSSER!

Comment financer sa retraite anticipée

NOUVELLE EDITION

Une mise a jour compléte de la premiére édition parue en 1996 a été

réalisée car de nombreux parametres ont changé: les chiffres du 3e pilier
(3A) ont été réadaptés, I'age de la retraite des femmes, la 10e révision de
'AVS, la 1e révision de la LPP (2e pilier) etc. Mais 'objectif de ce guide
reste le méme: fournir, dans un langage simple et accessible, des pistes et
des conseils a toutes celles et a tous ceux qui souhaitent s'organiser des
aujourd’hui pour préparer une retraite aussi confortable que possible, et

répondre a des questions telles que:

® Quelles sont les conséquences financiéres de la retraite anticipée?
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¢ Comment calculer le manque 2 gagner jusqu’a I'dge AVS?
WG georg ) , ,
® Faut-il opter pour une rente ou retirer son capital?
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